
WINTERTRIMESTER
16.01. - 29.03.2012
(geschlossen vom 20. – 24.02.2012)

QiGONG Wochenkurse
16.01. - 26.03.2012
10 x Montag
18.00 - 19.30 Uhr
20 Unterrichtsstd.* 250,- €

Gesundheits-QiGong - Die 12 sitzenden Brokate 
Gesundheits-QiGong Formen im Sitzen, in Bewegung
und in Stille. Dehnung der Meridiane und Förderung
von Blutzirkulation und Energiefluss, Zentrierung des
Geistes.

18.01. - 28.03.2012
10 x Mittwoch
18.00 - 19.30 Uhr
20 Unterrichtsstd.* 250,- €

Quell der Kraft – 5 Elemente QiGong
Taoistisches QiGong, das den ursprünglichen Kräften
der fünf Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Was-
ser entspringt. 

19.01.- 29.03.2011
10 x Donnerstag
10.00 - 11.30 Uhr
20 Unterrichtsstd.* 250,- €

Die 18 Formen der Harmonie des Taiji QiGong
Die Figuren verbinden in idealer Weise Aspekte des
Taiji und QiGong, mit dem Ziel innere und äußere Har-
monie zu erreichen und die Gesundheit zu stärken. 

QiGONG Monatskurse
Donnerstag
02.02./01.03./29.03.2012
19.00 - 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 75,- €

Fortgeschrittenen Fortbildung
Die Wandlung des Gewebes

Freitag
27.01./17.02./23.03.2012
10.00 - 11.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 75,- €

Supervision
Zum Wiederholen und Vertiefen erlernter Formen. 
Duft QiGong / Das Spiel der 5 Tiere / Paojian QiGong

QiGONG Wochenendkurse
Samstag/Sonntag
04.02. - 05.02.2012
10.00 - 18.00 Uhr
15 Unterrichtsstd.* 230,- €

Meridian QiGong und Shaolin-Energieübertragung
Mit Yasusada Seki & Dokuho J. Meindl
Stimulation von Energiepunkten und Meridianen.
Shaolin QiGong System, um die Qi-Energie zu übertra-
gen. Qi im und außerhalb des Körpers zu lenken.                                    

ZEN
Montag/Mittwoch
Beginn 16.01.2021
19.45 - 21.30 Uhr
Monatsbeitrag 25,- €

Zen-Meditation
Durch stille Übung im Sitzen und Gehmeditation, so-
wie Zen-Tee, Sutra Rezitation und „Samu", alltägliche
Arbeiten, die eigene Mitte finden.

ZEN
Freitag - Dienstag
09.03. - 13.03.2012
Fr. 14.00 - 22.00 Uhr
Sa. - Di. 10.00 - 18.00 Uhr
Kursgebühr 290,- €

Zen Sesshin
Yasusada Seki Doshi leitet in diesem Sesshin "Das
Herz berühren" in die Tiefe der Zen Praxis zur Erfah-
rung der Wirklichkeit im Moment.

Montag
30.01./27.02./26.03.2012
19.45 - 21.30 Uhr
Kostenfrei

Dharma Vortrag
Vortrag aus der Reihe „ Von den Wurzeln des
Buddhismus bis hin zum Zen" mit anschließender
Zen-Meditation.

Mittwoch
25.01./29.02./28.03.2012
19.45 - 22.15 Uhr

Langer Zen Übungsabend
Intensiver Zen Übungsabend mit drei Meditationsein-
heiten für Fortgeschrittene.

Mittwoch
15.02./21.03.2012
19.45 - 21.30 Uhr

Samu Zen
Za-Zen mit längerem Samu Zen.

KUNST & KULTUR
Donnerstag
26.01./16.02./22.03.2012
19.00 - 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 90,- € 

Kalligraphie „Die Kunst der Tusche“
Mit Koun Misayo Kawashima
In der Kunst der Tusche begegnen Sie der Kultur 
Japans und erfahren Ruhe im Moment. Inkl. Material.

Samstag/Sonntag
21.01. - 22.01.2012
10.00 - 18.00 Uhr
15 Unterrichtsstd.* 230,- €

Zen und seine Künste
Mit Yasusada Seki, Misayo Kawashima & Dokuho J.
Meindl. Erfahren Sie das Herz des Zen in der Stille der
Zen-Meditation, in der Kunst der Kalligraphie und der
Kultur des Tees.

Freitag
27.01.2012
18.30 - 21.00 Uhr
4 Unterrichtsstd.* 75,- €

Zen-Küche – vegetarische Rezepte aus dem Zen Kloster
Mit Yasan Seki Doshi und Misayo Kawashima
Zen-Küche – der Zen Weg des Kochens als Übung.
Mit Abendessen wie im Zen-Kloster.

SONDERKURSE
Samstag/Sonntag
24. - 25.03.2012
10.00 - 18.00 Uhr
15 Unterrichtsstd.* 195,- € 
Bei Buchung Modul 1 und
Modul 2: 10% Rabatt

Erlebe Deine Intuition – Modul 1
Mit Hans Glück und Yvonne Keller
In diesem Kurs lernen Sie Ihre individuelle Intuition zu
verstehen, ihr zu vertrauen und sie im Alltag bewusst
wahrzunehmen und einzusetzen. 
Modul 2, Sommer- und Herbsttrimester

*Eine Unterichtsstunde entspricht 45 Minuten

ZenHaus

Eine genaue Beschreibung der einzelnen Kurse finden Sie unter www.zen-haus.com



QiGONG Wochenkurse
30.04. - 23.07.2012
11 x Montag
18.00 - 19.30 Uhr
22 Unterrichtsstd.* 275,- €

paojian QiGong / Schlange & Schildkröte
„12 Übungen der Gesundheit“ mit dynamischen und
stillen Übungsphasen. / Die ursprüngliche Energie un-
seres Beckens bündeln und sie über die Wirbelsäule
im ganzen Körper zirkulieren lassen. 

02.05. - 25.07.2012
11 x Mittwoch
18.00 -19.30 Uhr
22 Unterrichtsstd.* 275,- €

Das Spiel der 5 Tiere
Traditionelle und Gesundheits-QiGong Form. 
Lernen Sie aus dem Kraftpotential der Tiere zu schöp-
fen und werden Sie innerlich freier.    

03.05. - 27.07.2012
11 x Donnerstag
10.00 - 11.30 Uhr
22 Unterrichtsstd.* 275,- €

Das 5 Elemente QiGong – Quell der Kraft
Einheit von Himmel und Erde erfahren und die Kraft
der 5 Elemente in sich stärken.                                            

QiGONG Monatskurse
Donnerstag
24.05./21.06./05.07.2012
19.00 - 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 75,- €

Fortgeschrittenen Fortbildung
Die 15 Formen Taiji QiGong

Freitag
04.05./22.06./20.07.2011
10.00 - 11.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 75,- €

Supervision
Zum Wiederholen und Vertiefen erlernter Formen.
Meridian QiGong / Seidenspinner / 5 Formen Taiji Qi-
Gong

EUROpäIScHER GESUNDHEITS-
QIGONG KONGRESS – IN pLaNUNG

Gesamtpreis Kongress € 450,-
statt € 485,-

Mit der Delegation des chinesischen Gesundheits-Qi-
Gong Verbandes.

Donnerstag 
17.05.2012
14.00 - 18.00 Uhr 
5 Unterrichtsstd.* 75,- €

Demonstration aller Gesundheits-QiGong Formen
mit QiGong Meister des chinesischen Gesundheits-
QiGong Verbandes.

Freitag
18.05.2012
10.00 - 16.30 Uhr
7 Unterrichtsstd.* 120,- €

Sonderworkshop 12 sitzende Brokate
mit QiGong Meister des chinesischen Gesundheits-
QiGong Verbandes.

EUROpäIScHER GESUNDHEITS-
QIGONG KONGRESS – IN pLaNUNG

Freitag
18.05.2012
18.00 - 20.30 Uhr
50,- €

Wissenschaftliches Gesundheits-QiGong Symposium

Samstag/Sonntag
19. - 20.05.2012
10.00 - 18.00 Uhr
15 Unterrichtsstd.* 240,- €

Gesundheits-QiGong nach König Ma „Ma Wang Dui“
mit QiGong Meister des chinesischen Gesundheits-
QiGong Verbandes.

   ZEN
Montag/Mittwoch
Beginn 30.04.2012
19.45 - 21.30 Uhr
Monatsbeitrag 25,- €

Zen-Meditation
Durch stille Übung im Sitzen und Gehmeditation, so-
wie Zen-Tee, Sutra Rezitation und „Samu", alltägliche
Arbeiten, die eigene Mitte finden.

Freitag/Samstag
22. - 23.06.2012
10.00 - 17.00 Uhr
Kursgebühr 75.- €

Zen Wochenende „Samu Zen“
Intensives Zen-Meditationswochenende zur Pflege
und Vertiefung der Zen Praxis, um die Tiefe des Zen
erfahren und im Alltag umsetzen zu können.

Montag
30.04./25.06./23.07.2012
19.45 - 21.30 Uhr
Kostenfrei

Dharma Vortrag
Vortrag aus der Reihe „ Von den Wurzeln des
Buddhismus bis hin zum Zen" mit anschließender
Zen-Meditation.

Mittwoch
09.05./20.06./25.07.2012
19.45 - 22.15 Uhr

Langer Zen Übungsabend
Intensiver Zen Übungsabend mit drei Meditationsein-
heiten für Fortgeschrittene.

Mittwoch
23.05./18.07.2012
19.45 - 21.30 Uhr

Samu Zen
Za-Zen mit längerem Samu Zen.

KUNST & KULTUR
Donnerstag
03.05./14.06./19.07.2012
19.00 - 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 90,- €

Kalligraphie „Die Kunst der Tusche“
Mit Koun Misayo Kawashima
In der Kunst der Tusche begegnen Sie der Kultur 
Japans und erfahren Ruhe im Moment. Inkl. Material.

SONDERKURSE
Dienstag
08.05./19.06./17.07.2012
19.30 - 21.30 Uhr
8 Unterrichtsstd.* 65,- €

Entfalte Deine Intuition – Modul 2 / Teil 1
Mit Hans Glück und Yvonne Keller. Den Zugang zur ei-
genen Intuition festigen. Die durch inneres Erleben er-
langten Erkenntnisse bewusst in den Alltag einbinden. 

SOMMERTRIMESTER
30.04. - 27.07.2012 
(geschlossen vom 28.05. – 08.06.2012)

*Eine Unterichtsstunde entspricht 45 MinutenEine genaue Beschreibung der einzelnen Kurse finden Sie unter www.zen-haus.com

ZenHaus



   ZEN
Freitag/Samstag
19. - 20.10.2012
10.00 - 17.00 Uhr
Kursgebühr 75.- €

Zen Wochenende „Kaisan-Ki“
Intensives Zen-Meditationswochenende zur Pflege
und Vertiefung der Zen Praxis, um die Tiefe des Zen
erfahren zu können.

Freitag - Sonntag
07. - 09.12.2012
10.00 - 17.00 Uhr
Kursgebühr 95.- €

Zen Wochenende „Rohatsu“
Intensives Zen-Meditationswochenende über drei
Tage zur Pflege und Vertiefung der Zen Praxis, um die
Tiefe des Zen erfahren zu können.

Montag
24.09./12.11./10.12.2012
19.45 - 21.30 Uhr
Kostenfrei

Dharma Vortrag
Vortrag aus der Reihe „Von den Wurzeln des
Buddhismus bis hin zum Zen" mit anschließender
Zen-Meditation.

Mittwoch
26.09./21.11.2012
19.45 - 21.30 Uhr

Samu Zen
Za-Zen mit längerem Samu Zen.

Mittwoch
17.10./14.11./12.12.2012
19.45 - 22.15 Uhr

Langer Zen Übungsabend
Intensiver Zen Übungsabend mit Zen-Begegnung
Kanshin für Fortgeschrittene.

KUNST & KULTUR
Donnerstag
27.09./25.10./29.11.2012
19.00 - 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 90,- €

Kalligraphie „Die Kunst der Tusche“
Mit Koun Misayo Kawashima
In der Kunst der Tusche begegnen Sie der Kultur 
Japans und erfahren Ruhe im Moment. Inkl. Material.

Donnerstag
11.10.2012
19.00 - 21.00 Uhr
Kosten 75,- €

Japanische alltagsküche 
Mit Misayo Kawashima und Kaori Ando-Zipse
Einfache Gerichte und japanische Saucen.
Mit Zutaten, die Sie auch im Supermarkt finden.

Freitag
23.11.2012
14.00 - 18.00 Uhr
5 Unterrichtsstd.* 70,- €

Ikebana „Blumenkunst“  Workshop
Mit Großmeisterin Sachiko Oishii Hess, Jahrzehnte
lange Begleiterin vom Zen-Meister Yamada Roshi aus
dem Klosten Eigen-Ji, Japan. Inkl. Material.

SONDERVERaNSTaLTUNGEN
Dienstag
09.10./06.11./04.12.2012
19.30 - 21.30 Uhr
8 Unterrichtsstd.* 65,- €

Entfalte Deine Intuition – Modul 2 / Teil 2
Mit Hans Glück und Yvonne Keller. Den Zugang zur ei-
genen Intuition festigen. Die durch inneres Erleben er-
langten Erkenntnisse bewusst in den Alltag einbinden. 

Donnerstag
13.12.2012
19.30 Uhr

Toya Winternachtsabend mit Live Konzert
Für alle Freunde des ZenHauses.

HERBSTTRIMESTER
17.09. - 14.12.2012
(geschlossen vom 29.10. - 02.11.2012 & 03.10.2012)

*Eine Unterichtsstunde entspricht 45 MinutenEine genaue Beschreibung der einzelnen Kurse finden Sie unter www.zen-haus.com

QiGONG Wochenkurse
17.09. - 10.12.2012
12 x Montag
18.00 - 19.30 Uhr
24 Unterrichtsstd.* 295,- €

Klassisches Medizin QiGong / Die Kraft des Seiden-
spinnens zum Yin-Yang Ausgleich.
Ein traditionelles QiGong System der TCM zur Vorbeu-
gung und Verbesserung der Gesundheit. 

19.09. - 12.12.2012
12 x Mittwoch
18.00 -19.30 Uhr
24 Unterrichtsstd.* 295,- €

chan Mi Gong / 5 Elemente Mudras
Sanfte Bewegungen helfen die Beweglichkeit der
Wirbelsäule zu verbessern und sie zu entlasten. Der
freie Qi Fluss im Hauptkanal unserer Energie wird ge-
fördert & Energie Handformen.

20.09. - 13.12.2012
12 x Donnerstag
10.00 - 11.30 Uhr
24 Unterrichtsstd.* 295,- €

Gesundheits-QiGong nach König Ma „Ma Wang Dui“
Elegante, fließende QiGong Formen von König
Ma. 2200 Jahre alt, neu auf wissenschaftlicher Basis
gestaltet.

QiGONG Monatskurse
Donnerstag
04.10./08.11./06.12.2012
19.00 - 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 75,- €

Fortgeschrittenen Fortbildung
Die 12 sitzenden Brokate

Freitag
28.09./26.10./07.12.2012
10.00 - 11.30 Uhr
6 Unterrichtsstd.* 75,- €

Supervision
Zum Wiederholen und Vertiefen erlernter Formen.
Medizinisches QiGong / Wandlung des Gewebes / 
8 Brokate

QiGONG Wochenendkurse
Samstag/Sonntag
17. - 18.11.2012
10.00 - 18.00 Uhr
15 Unterrichtsstd.* 195,- €

5 Formen Taiji QiGong / Energie Mudras
Verbindung von Bewegungen aus dem Taiji und Qi-
Gong um den Ertrag beider Systeme zu nutzen. /
Handformen zur Aktivierung besonderer Energie und
Bewusstseinszustände.

ZEN
Montag/Mittwoch
Beginn 17.09.2012
19.45 - 21.30 Uhr
Monatsbeitrag 25,- €

Zen-Meditation
Durch stille Übung im Sitzen und Gehmeditation, so-
wie Zen-Tee, Sutra Rezitation und „Samu", alltägliche
Arbeiten, die eigene Mitte finden.

ZenHaus


